
 

Unsere Schwimmkurse als Übersicht:  

Kinder- und Jugend-Schwimmkurse 

Bad Bertrich, Vulkaneifel-Therme: 

Seepferdchen-Kurs 1:  Montag und Mittwoch 14:45 – 15:30 Uhr 

Seepferdchen-Kurs 2:  Montag und Mittwoch 15:30 – 16:15 Uhr 
 

Alle Kurse in der Vulkaneifel-Therme haben 45 Minuten WASSERZEIT!!! 

Wittlich, Bewegungsbad Maria Grünewald: 

Seepferdchen-Kurs 1:  Freitag 13:00 Uhr und Samstag 15:00 Uhr 

Seepferdchen-Kurs 2:  Freitag 14:00 Uhr und Samstag 16:00 Uhr 

Förder-Kurs 1 (ab 4 Jahre):  Freitag, um 15:00 Uhr 

Förder-Kurs 2 (ab 4 Jahre):  Samstag, um 17:00 Uhr 

Seeräuber-Kurs 1:  Donnerstag, um 17:00 Uhr 

Seeräuber-Kurs 2:  Donnerstag, um 18:00 Uhr 

Alle Kurse im Grünewald haben EINE STUNDE WASSERZEIT!!! 

Specials: Sommerferien – Intensiv – Kurse!  
Immer in den ersten 2 Wochen der Sommerferien.  
Bitte erfrage die Termine telefonisch 
 

Manderscheid, Eifelklinik Mosenberg: 

JugendSchwimmAbzeichen Bronze  Montag 17:30 – 18:15 Uhr 45 Minuten WASSERZEIT!!! 

JugendSchwimmAbzeichen Bronze und Silber Montag 18:15 – 19:00 Uhr 45 Minuten WASSERZEIT!!! 

Freibad Manderscheid:  

Alle weiterführenden Kurse, wie zum Beispiel JugendSchwimmAbzeichen Gold 
 

Erwachsenen-Schwimmkurse 

Wittlich, Bewegungsbad Maria Grünewald: 

Aquafit für Schwangere: Mittwoch 18:00 – 19:00 Uhr (evtl. 19:00 – 20:00 Uhr) 
        EINE STUNDE WASSERZEIT!!! 
Manderscheid, Eifelklinik Mosenberg: 

Nichtschwimmer und Schwimmtechnik: Montag, 19:00 – 20:00 Uhr EINE STUNDE WASSERZEIT!!! 
Fortgeschrittene und Schwimmstil verbessern, Montag von 20:00 – 21:00 Uhr EINE STUNDE WASSERZEIT!!! 

Die Rettungsschwimmausbildung wird in der Halle, sowie im Freibad angeboten, 

d. h. Rettungsschwimmabzeichen Neuerwerb und Update. 



 

 

Unsere Boulder – und Kletterkurse als Übersicht: 

Kinder und Jugend: 

Altrich, Altreia-Halle: (psychomotorische Frühförderung) 

Boulder- und Spielkurs 1: Samstag, um 09:30 – 10:30 Uhr, ab 15 Monate 

Boulder- und Spielkurs 2: Samstag, um 10:30 – 11:30 Uhr, ab 2,5 Jahre 

Boulder- und Sportkurs 3: Samstag, um 11:30 – 12:30 Uhr, ab 4 Jahre 

 

Klettern im Wald, im Grünewald, hinter St. Raphael – Caritas: 

Kletterkurs 1:   Dienstag 16:00 – 17:00 Uhr, von 7 – 9 Jahre 

Kletterkurs 2:  Dienstag 17:00 – 18:00 Uhr, von 10 - 12 Jahre 

 

Erwachsene: 

Kletterausbildung für Anfänger und Fortgeschrittene 

Klettersteig – Führungen für Kleingruppen (ab 4 Personen) 

T5 – Ausbildung (Geo-Caching) 

Bitte erfrage die Termine telefonisch 

 

Schwimm- und Kletterschule 
Wald- und Abenteuerpädagogik 

Kirstin Krämer-Bartels 
Hontheimer Straße 2 
54533 Niederscheidweiler 

Tel.: 06574-8880 
mobil: 0151-24121965 
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